Méstka knihovna Kopfrivnice
v ramci projektu

KNIHOVNA l—l.

KULTURNi DOM KOPRIVNICE

- \o&Erv— Booksharh - F bmvthou do 2ivola
zve vSechny rodice na cyklus prednasek
Pavla Meckovského

Porada pobocka knihovny Sever (komunitni centrum Pétka)

™ Pondéli 16. zarFi, 17:00

Jak se stat povzbuzujicim rodicem

Pochopte vyznam a dllezitost pfi budovani sebed(véry ditéte a jeho ceny.
Ukdzeme si praktické priklady, jak midzeme déti povzbudit a také ¢im je
mUzZeme zranit.

™ Pondaéli 30. zafi, 17:00
Hodny versus zodpovédny rodic

Co vede déti k vétsSi samostatnosti a zodpovédnosti? Mame byt sluhy déti? Jaka
je schopnost déti nést zodpovédnost v rlznych vékovych skupindch. Priklady
a navrhy, jak jsou déti obecné schopny podilet se na domacich pracich.

™  Pondéli 14. fijna, 17:00

Sourozenecké konstelace

Jaky vliv ma poradi narozeni déti v rodiné na jejich vlastnosti, na rozdily v reseni
konflikt(i, na to jak s nimi jedname. Zamérime se na tfi zakladni typy: prvorozeni
(véetné jedinacku), druhorozeni (pfipadné prostiedni déti) abenjaminci
(nejmladsi déti).

Ing. Pavel Meckovsky M.A. se vénuje lektorstvi a poradenstvi rodinam vice nez 15 let. Je zakladatelem
hnuti SAM (Spoleéenstvi aktivnich muz(), jehoz cilem je podpora a povzbuzeni muzu. V roce 2017 dokoncil
psychoterapeuticky vycvik v terapii zaméfené na feseni (Solution Focus) s akreditaci u MPSV CR.



